EL SENDERO

La ruta es un camino circular que transcurre entre los términos municipales de
Santibafez de la Sierra 'y San Esteban de la Sierra, en |a Sierra de Francia dentro del
espacio correspondiente a la Reserva de la Biosfera de las Sierras de Francia y Béjar.

El recorrido ofrece tres tipos de paisaje diferentes:

Los cultivos del hombre. Estan situados en las zonas mas cercanas a los

ndcleos urbanos donde sus habitantes, a lo largo de los siglos, han ido

conquistando la montafia para transformarla en cultivos, paredones

y terrenos abancalados. En la actualidad, predominan los huertos

familiares de verduras y hortalizas, pero también los vifiedos
y mas esporadicamente los olivos y los cerezos.

El jardin botanico. En este tramo se concentra un alto
porcentaje de especies forestales representativas de los
espacios naturales del entorno mds inmediato. La zona
es conocida como el castafiar, al ser el castaro el arbol
predominante. Ocupa la umbria del monte lo que le confiere
un microclima mas himedo y menos soleado que favorece
el desarrollo de gran diversidad de especies.

Balcones de las sierras. Es un espacio abierto que ofrece fantdsticas
panordmicas sobre el encajonamiento del rio Alagdn, riscos con presencia

de grandes aves y unas vistas espectaculares de las sierras salmantinas de Francia

y Béjar y del espacio natural de las Quilamas.

LOS PUEBLQOS

Ambos municipios ocupan un lugar singular en los parajes serranos del sureste de
Salamanca. La luz, el aroma, los paisajes, el horizonte montafioso, su riqueza natural, los
conciertos nocturnos de estrellas, son algunos de los factores para vivir y disfrutar, solo o
acompariado, de estos pueblos serranos que forman parte del territorio declarado Reserva
de la Biosfera por la Unesco.

Merece la pena un paseo sosegado por sus calles estrechas y empinadas y una conversacién
con sus gentes, sabios guardianes de las tradiciones serranas.

Para conocer mejor Santibafiez de la Sierra, Miguel Angel Pinto Benito ha escrito una
monografia publicada por la Diputacién de Salamanca con el titulo Santibdriez de la Sierra.
Encrucijada natural.

EL VINO DE LA SIERRA

Desde tiempos inmemoriales se ha cultivado la vid en estos pueblos, siempre en bancales,
para elaborar un vino que ha sido el producto estrella de la comarca. Vinos que se
comercializaban en el entorno o se envejecian para el consumo doméstico en las bodegas
que todavia conservan gran parte de las viviendas.

En el afio 2010 cinco bodegas de la Sierra de Francia obtienen el sello de la Denominacién
de Origen Protegida Sierra de Salamanca. La uva rufete es la principal materia prima

de estos caldos y quien le otorga la personalidad y los matices diferenciadores de otras
regiones vinicolas. Para comprobarlo puedes visitar las bodegas de San Esteban

y Santibafiez de la Sierra.

Bodega Cooperativa San Esteban

Calle Chorrito s/n

37671 San Esteban de la Sierra (Salamanca)

923 43 50 28
bodegacooperativasanesteban@gmail.com

Venta de vino y visita a la bodega el fin de semana

Bodegas y vifiedos Rochal

Calle Salas Pombo s/n

37298 Santibafiez de la Sierra (Salamanca)

923 43 52 60 - 635 97 66 70
info@bodegasrochal.com

Visita al vifledo y a la bodega con degustacién de vino

COMER EN SANTIBAMNEZ DE LA SIERRA

Restaurante La Terraza

Plaza Banco, 6

37670 Santibafiez de la Sierra (Salamanca)
923 43 51 00

Restaurante El Pipero
Puentes del Alagdn, 1
37670 Santibdfiez de la Sierra (Salamanca)

923 43 50 65
www.elpipero.es

DORMIR EN SANTIBAMEZ DE LA SIERRA

Casas rurales Francia-Quilamas

Calle Eloy Bullén 18

37670 Santibdfiez de la Sierra (Salamanca)
916 73 27 80

www.franciaquilamas.com
info@gebravo.com

Casarural Oliva

Calle Olivas, 18

37670 Santibafiez de la Sierra (Salamanca)
923 435299

COMER €N SAN ESTERAN DE LA SIERRA

Restaurante Las Llares

Calle Bodeguitas n° 10

37671 San Esteban de la Sierra (Salamanca)
923 43 54 21 - 675504502
bar.rtellares@gmail.com
www.restaurantelasllares.com

DORMIR EN SAN ESTEBAN DE LA SIERRA

Casarural Casa Rozas

Calle Monjas, 4

37671 San Esteban de la Sierra (Salamanca)
923 25 86 24 - 699 82 87 43

Casarural Fuentes de Abajo

Calle La Roza, 3

37671 San Esteban de la Sierra (Salamanca)
923 43 52 42 - 675 35 35 58
www.fuentesdeabajo.com
fuenteseabajo@fuentesdeabajo.com

Casarural Frutos

Calle Sahtico, 1

37671 San Esteban de la Sierra. (Salamanca)
02313 93 05 — 695 48 46 16 — 661 55 68 87
www.casaruralfrutos.net
juangordo@redfama.org

Casas rurales LaHerrera / La Herrera ll
Calle Fuente Herrera, 28

37671 San Esteban de la Sierra. (Salamanca)
923 43 50 06 - 657 86 7317
www.lossitiosdeana
laserranilla@sierradefrancia.com

Casarural El Mirador del Tirifiuelo

Calle Las Monjas, 1

37671 San Esteban de la Sierra. (Salamanca)
9232132 34 - 609 95 62 63
www.tirinuelo.com

reservas@tirinuelo.com

Casarural La Musica

Calle Castillo, 32

37671 San Esteban de la Sierra (Salamanca)
923 43 50 81-657 3093 15
www.casarurallamusica.es
consuelo@casarurallamusica.es

Casarural La Parra

Carretera, 6

37671 San Esteban de la Sierra (Salamanca)
923 435158

Casarural La Serranilla

Calle Alhdéndiga, 1

37671 San Esteban de la Sierra (Salamanca)
923 43 50 06 - 657 86 73 17
www.lossitiosdeana
laserranilla@sierradefrancia.com

Casas rurales La Tramonera ll/La Tramoneralll
Calle Postigo, 2 / Calle del Olmo,1,2°

37671 San Esteban de la Sierra (Salamanca)
923 43 52 50 - 605 38 37 12
latramonera@yahoo.es
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DISTANCIA TOTAL: 4803 m
ALTURA MAXIMA: 739 m
ALTURA MiNImA: 612 m
DESNIVEL: 127 m ]
TIEMPO APROXIMADO: 1 hora 30 min
DIFICULTAD: baja .

TIPO DE RECORRIDO: Circular
OBSERVACIONES:

El sendero puede iniciarse en
Santibafiez de la Sierra o en

San Esteban de la Sierra.

En épocas de maximo calor,

les recomendamos que utilicen
proteccién solar y lleven agua para
el camino. Recuerden que estan
transitando por espacios naturales
de alto valor ecoldgico.
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