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La practica de la acampada libre no estd permitida. Utiliza los
campings y alojamientos para pernoctar.

No esta permitido hacer fuego, salvo en lugares y formas autorizados.

Esta prohibido el vertido de liquidos o sdlidos que puedan degradar o
contaminar el agua, asi como lavar en rios y fuentes.

Mantén limpio el parque, deposita la basura en los contenedores y no
abandones residuos.

Se ruega el maximo respeto a la fauna, la floray la geologia.

Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion. Se ruega por
ello un comportamiento discreto y silencioso.

Utiliza las carreteras, pistas y sendas sefalizadas y autorizadas. No
circules fuera de ellas.

Los senderos se realizaran a pie, en algunos tramos a caballo y en
bicicleta de montafia exclusivamente.

Recuerda: En las zonas de reserva, no se debe abandonar los
senderos sefializados y los vehiculos sélo pueden circular por los
tramos asfaltados.
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